
 

Twoja Kariera w Twoich Rękach 

Cykl szkoleń realizowanych w ramach programu  

Młodzi w Łodzi 

 
 
 

Program szkolenia 
 

 
„Sztuka autoPREZENTACJI –  

odkrywanie potencjału i mocnych stron  

drzemiących w kaŜdym człowieku” 

 
 
     28.05.2009 r.      sala konferencyjna Biura Ro zwoju Przedsi ębiorczo ści i Miejsc                    
                                Pracy Urz ędu Miasta Łodzi, ul. Piotrkowska 113, II pi ętro 
 
 

Timing / Agenda:  

9.00 – 9.15       Wprowadzenie 

9.15 – 10.00     Ćwiczenie – osobiste przygotowanie do prezentacji 

10.00 – 10.10   AutoPREZENTacja – zapowiedź 

10.10 – 11.00    Wykład 1 – podstawy komunikacji 

11.00 – 12.00    Wykład 2 – mowa ciała, komunikacja niewerbalna 

40 minutowa przerwa lunchowa 

12.40 – 13.30    Wykład 3 – budowanie komunikatów, struktura wypowiedzi 

13.30 – 14.40    AutoPREZENTacja – przygotowania 

20 minutowa przerwa kawowa 

15.00 – 16.20    AutoPREZENTacja – wystąpienia 

16.20 – 17.00    Wręczenie prezentów, podsumowanie warsztatu, indywidualne plany   

  doskonalenia   

 

 

 


